Algunos ejemplos de uso de las algas

Porphyra leucosticta
Usos:

Medicinal. Por su alto poder nutritivo resulta un
excelente complemento en la alimentacion del
convaleciente. Brinda un excelente aporte de
vitamina A para mejorar la vision. Facilita la
digestion, ayuda a disminuir el nivel de colesterol en
el cuerpo, siendo la sustancia activa b-
hemoglobina. Ayuda a la disolucion y eliminacion de
depdsitos grasos. Se usa para curar Ulceras.

Gelidium americanum
Usos:

Alimenticio. Cocida, filtrada y secada
se prepara en guisos.

Productora de agar.

Pterocladia capillacea
Usos:

Alimenticio. cocida en sopas
Productora de agar

Haliptilon cubense |
Usos:
Ornato en Acuarios

Gracilaria cervicornis
Usos:

Alimenticio. Cocida y filtrada se mezcla
con otros alimentos.

Productora de Carragenanos

Gracilaria domingensis
Usos:

Alimenticio. Cocida en sopas y como
aderezo

Productora de Agar
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Chondria atropurpurea
Usos:

Medicina.: Contiene acido acrilico, que actua
como antibidtico y ademas se ha aislado DL-
galactosa (Levring, etal., 1969).

Alimenticias: Cocida en sopas.
Productora de agar.

Enteromorpha prolifera
Usos:

Medicinal. Facilita la digestion eficiente en el
control del colesterol y es diurética.

Rhodymenia pseudopalmata
Usos:

Medicinal. Su alto contenido en hierro
hace que sea un fuerte vigorizante de
la sangre. Es ideal como
reconstituyente en estados de anemia
y procesos postoperatorios. También
es indicada para problemas
gastrointestinales. Tiene propiedades
como vermifugo y antibiotico.

Alimenticio. Se consume cocida en
sopas.

Hypnea musciformis

Usos:

Medicinal. Es diurética, se ha aislado
lantionina de propiedades antibiéticas. En

Indonesia se utiliza por sus propiedades
vermifugas y también como fungicida.

Ulva fasciata
Usos:

Medicinal. Contiene &cido aspartico, como el |
mas abundante. Se usa para curar y cicatrizar |
heridas, ya sea seca o fresca. Posee actividad

antimicrobial por el acido acrilico que contiene.

Alimenticias. Sirve para hacer condimentos.

Otros. Forraje, fertilizante y carnada.



Caulerpa mexicana

Usos:

Alimenticio. Secas o frescas en

sopas o condimentos. Padina gymnospora
Otros. Ormato en acuarios. Usos:

Medicinal. Tiene propiedades
antituberculosas y anticonceptivas. |

Dictyota ciliolata Sargassum natans

Usos: | Usos:
Alimenticio. Como verdura y Medicinal. Contiene el antibidtico
sazonador. sarganina. Es usado en medicina
Otros. Productora de dcido en preparaciones para la cura de
alginico. gota y desordenes renales.

Contiene antibidticos, tiene
accién fungicida, combate
fumores.
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