HIERBA SANTA

Nombre comun
Hierba santa, hoja santa, hoja de anis, caisimdn de anis,
mMomo, mumu, acullo cimarrén.

Descripcion

Hierba dspera, algo suculenta, dispersamente
ramosaq, o raramente lefosa en la parte baja y aparenta ser
un darbol, cominmente cerca de 2 m de alto pero
ocasionalmente hasta de 6 metros, las ramas robustas,
esparcidamente pubescentes o glabras; las hojas sobre
corfos o alargados, peciolos robustos y ampliamente
alados, mds o menos dilatados y envainando la base;
I[dmina de las hojas muy larga, fina y suave, usualmente
verde-amarillo  brillante cuando secas; ampliaomente
ovadas o oblongo-ovadas, hasta de 60 cm delargoy 35 cm
de ancho, pero usualmente mucho mdas pequenas, agudas
o0 abruptamente corto-acuminadas, profunda vy
estrechamente cordadas en la base, los I6bulos basales
redondeados, uno de ellos se extiende 1.5-3 cm, mds bajo
en la costa que los otros, ligeramente pdlido en el envés,
suavemente pulverulento o cortamente-piloso en ambas
superficies, con usualmente 3 pares de nervios arriba de 10s
basales; pedinculos simples, opuestos a las hojas, cerca de
3 cm de largo; espigas verde pdlidas, 4 mm de espesor,
comunmente 20-25 cm de largo, las escamas peltadas
pdlidas finamente pulverulentas.

Usos

. Comestible. Las hojas son usadas como
condimento y como envoltura de los tamales mexicanos.

En Panamd la gente alimenta a los peces con las hojas de

hierba santalo que hace el pescado mds sabroso.

. Medicinal. Las hojas y ramas se utilizan como

medicinales en el tfratamiento de heridas, infecciones
vaginales, cancer, encono. En combinaciéon con hierba
sanfa cimarrona y con ‘“flacopetla” se ufiliza como
anticrotdlico, macerando los tres y bebiéndose el extracto;
para piquete de alacran, tomar la infusion y aplicarse vapor
en la zona afectada; para el dolor de muela, se aplica un
pedacito de la flor en la muela afectada; para el dolor de
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estdmago; se aplica sobre afecciones de la piel; también se
emplea para padecimientos como inflamaciéon vaginal,
infeccién de la matriz, galactégeno y para acelerar el parto,
mediante las hojas remojadas en alcohol; se usa para
trastornos del aparato digestivo como dolor de estdmago,
falta de apetito, estrefimiento, diarrea e inflamacion de
estdmago; se dice ademds que es un buen remedio para la
bronquitis, tos y para la fiebre, afecciones como asma,
laringitis, reumatismo, desparasitante, llagas e iritacion
ocular. Esta planta, es muy utilizada en los estados de
Hidalgo, Veracruz, Oaxacay Quintana Roo.

Hdbitat

Frecuentemente en vegetacion secundaria, habita en
climas cdlidos, semicdlidos y semisecos, estd asociada con
selvas bajas caducifolias y bosques mixtos de pino y encino,
entre los1800 m snm o menos. En nuestro pais se encuentra
en forma silvestre en zonas tropicales y subtropicales,
aungue también se puede encontrar cultivada como
ornamental en ciudades como Monterrey.

Manejo

Se cultiva en huertos y crece en caminos, arroyos y terrenos
de cultivo. Su aprovechamiento en poblaciones silvestres
estd regulado por la norma NOM-007-RECNAT-1997que
establece los procedimientos, criterios y especificaciones
para realizar el aprovechamiento, fransporte vy
almacenamiento de ramas, hojas o pencas, flores, frutos y
semillas.

Especies relacionadas

Oftra especie conocida también como hoja santay ala cual
se le atribuyen propiedades similares es Piper sanctum,
nativa también de nuestro pas.

Si deseas ver un ejemplar de esta planta, puedes
encontrarlo a la entrada del drea de multimedia en la
unidad "B” de nuestra Facultad.

Dra. Alejandra Rocha Estrada

Nota: Si deseas que hablemos de alguna planta de tu interés,con gusto lo
haremos, comunicate a nuestro e-mail:planta.fcb@gmail.com
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