
empleo de los troncos de helechos arbóreos tropicales 
(familias Dicksoniaceae y Cyatheaceae) en construcción, 
de su médula amilácea en alimentación en tribus como los 
Maories, de su sistema radical como sustrato para crecer 
orquídeas y de las proyecciones pilosas doradas de la base 
de ramas y yemas, para rellenar almohadas y colchones o 
como material de empacado. 

Un gran número de helechos se utilizan alrededor 
del mundo, pero la especie debe ser correctamente 
identificada antes de proceder a su consumo,  ya que 
algunas son tóxicas por contener sustancias cianógenas 
(Cystopteris fragilis), otras contienen carcinógenos y muchas 
producen tiaminasa, una enzima que degrada la vitamina B 
pero que se destruye con el secado o la cocción de la 

l término inglés Fern (helecho) es una contracción del planta.Etérmino anglosajón fepern (una pluma) y se aplicó a La mayoría de los helechos vivientes pertenecen a la 
estas plantas por el aspecto de sus frondas, el nombre del familia Polypodiaceae, caracterizada por las frondas 
género Pteris deriva de pteron y tiene el mismo significado.  triangulares bipinnadas. Dentro de los helechos 
Linneo al cortar oblicuamente la base del tallo de un ornamentales comunes pertenecientes a esta familia se 
helecho, encontró que los haces de xilema tenían un patrón cuenta al helecho espada de boston (Nephrolepis exaltata  
que semejaba un águila con las alas extendidas, por lo que var. Bostoniensis), los de pelo de doncella (Adiantum spp), 
llamó a la especie Aquilina (Pteridium aquilinum). que son utilizados también para tratar afecciones 

respiratorias, el águila, braken o brake (P. aquilinum y Existen numerosas supersticiones acerca de los 
especies del género Pteris), el helecho navideño helechos, un mito es que las “semillas de helecho” que se 
(Polystichum acrostichoides), el helecho andante creía eran producidas por el helecho macho (Dryopteris filix-
(Camptosorus rhizophyllus), cuyo nombre se refiere al mas) y el helecho dama (nombre original del bracken 
surgimiento de plántulas de las puntas de las frondas y el común pero hoy aplicado a Athyrium filix-femina), al ser 
helecho de pared o polipodio común (Polypodium vulgare). comidas por un miembro del sexo opuesto producían 

De los helechos medicinales los más conocidos son invisibilidad. El bracken se creía  daba protección contra 
el helecho macho (Dryopteris filix-mas), el cual contiene un duendes y brujas, ya que al romper su tallo o su raíz aparece 
potente vermífugo que en dosis altas puede producir una marca que semeja una letra X griega (C nuestra), y se 
ceguera, el helecho víbora de cascabel (Botrychium creía simbolizaba la inicial de la palabra Cristo  y si el tallo se 
virginianum) cuya raíz se emplea en la mordedura de esta corta en tres secciones, cada una muestra una de las letras 
serpiente, el helecho dama (Athyrium filix-femina) usado G, O o D, por lo que en Irlanda se le conoce como el 
para inducir el flujo de leche y tratar desórdenes femeninos, Helecho de Dios. Los hechiceros empleaban las esporas de 
el lengua de ciervo (Pleopeltis polylepis) para la tos, dolor de helechos y colas de caballo para arrojarlas al fuego y 
pecho y várices y el púrpura de acantilado (Pellaea producir destellos que asombraban a la tribu, este “azufre 
atropurpúrea) como tonificante de la sangre y diurético. vegetal” fue utilizado con iguales propósitos en teatro y en 
Otros usos son las frondas del  helecho floral (Rumohra los inicios de la fotografía. Dentro de las aplicaciones 
adiantoides) en arreglos, las fibras de la raíz de los helechos prácticas de los helechos la más común es su empleo 
real (Osmunda regalis) y  canela (O. cinnamomea) en como plantas ornamentales (Familia Polypodiaceae 
horticultura y las frondas jóvenes (cabezas de violín) de este principalmente). Algunos géneros acuáticos (Marsilea  y 
último al igual que las del helecho avestruz (Matteuccia Salvinia), se cultivan para acuarios. En otros, se ha 
struthiopteris) y del águila consumidas como vegetales aprovechado su fisiología como en el caso de los helechos 
cocidos.mosquito flotantes (Azolla spp), cuyas pequeñas plantas 

En el herbario de nuestra facultad hay 118 especies fijadoras de nitrógeno atmosférico se emplean para fertilizar 
de Pteridofitas registradas para Nuevo León, de las cuales biológicamente arrozales en el sur de Asia y en el del 
111 son helechos y cuya etnobotánica es un buen tema de helecho brake (Pteridium aquilinum), que se utiliza en 
tesis ya que es incompleta.biorremediación por su capacidad para hiperacumular 

arsénico. Aplicaciones más tradicionales se tienen en el M.C. Sergio M. Salcedo Martínez

LOS HELECHOS Y SUS USOS

1110

E T N O B O T Á N I C A

a Fisiología Vegetal estudia los procesos o las genética en un modo de ser. Los esfuerzos 
funciones que hacen posible la vida de los realizados durante más de un siglo ( De Candolle, L

vegetales. Aunque gran número de investigadores Boussingault, Willstätter, Walburg ) nos permiten 
se ha dedicado en el pasado a estudiar el hoy entender como es que la planta captura la 
funcionamiento de las plantas, se desconocen energía de la luz y la transforma (Arnon, Calvin) y 
todavía muchos mecanismos fisiológicos cómo posteriormente la libera para efectuar sus 
vegetales o solo se tienen respuestas parciales de trabajos metabólicos (Krebs, Green, Lehninger).
los mismos. La maravillosa y variada máquina En México, destaca el hecho de que una vez 
vegetal que sostiene la vida en la Tierra no se que se formalizó el curso de botánica el 2 de 
conoce todavía en forma integral. mayo de 1788, en la casa de don Ignacio 

El estudio de esta disciplina científica se Castera, la fisiología vegetal empieza a 
inició dentro de la botánica, siendo los primeros mencionarse en el ámbito cultural; así sabemos 
fisiólogos vegetales los griegos: Menestos, a quien que con Vicente Cervantes, al inaugurar  el curso 
también se conoce como el primer botánico, de botánica del 1 de junio de 1793, mencionó 
Empédocles, que es considerado como el padre aspectos fisiológicos como son el papel del 
de la botánica y Teofrasto (siglo VI A.C.) discípulo de Aristóteles agua, el aire, la luz, el suelo y el clima en el desarrollo de las 
que llevó los conceptos de su maestro a las plantas. plantas. A partir de entonces, se incluían diferentes tópicos de 

fisiología vegetal en los cursos de botánica y en la cátedra de Se pueden considerar como los iniciadores de la 
historia natural, instituída en 1833, que impartiera Miguel fisiología vegetal experimental (mediados del siglo XVII) al 
Bustamante y que se dictó hasta el año de 1867, cuando pasó cardenal Nicolás de Cusa, Andrés Cisalpino, Joaquín Jung, 
a enseñarse la fisiología vegetal dentro de la botánica, en la Francis Bacon, mejor conocido por haber sido el creador del 
Escuela Nacional Preparatoria, por Manuel M. Villada y Manuel método científico, el cual derivó de sus estudios sobre la 
Urbina; en la Escuela Normal por Alfonso Herrera y José de Jesús maduración de frutos, germinación de semillas, aplicación de 
Sánchez y en la Escuela Nacional de Agricultura por Lauro M abonos orgánicos y portainjertos y a J.B. van Helmont que 
Jiménez, José Ramírez y Román Ramírez.aplicó el espíritu científico por primera vez al análisis del 

crecimiento de una planta. En 1844, en el Ateneo Mexicano apareció el trabajo 
publicado de José A. del Rosal: “ Anatomía y fisiología vegetal” Posteriormente aparecerían N. Grew y los fundadores 
donde describía la naturaleza celular de los tejidos vegetales, de la fisiología vegetal, John Ray y Stephen Hales. Ray llevó a 
su morfología y funcionamiento.cabo estudios sobre el movimiento de la savia en árboles y la 

estructura y germinación de semillas e inició los estudios El político mexicano Melchor Ocampo puede 
hidropónicos. Hales describió por primera vez fenómenos considerarse como el iniciador de la fisiología vegetal 
fisiológicos de modo cuantitativo al medir la presión radical y la experimental en México. Sus experiencias con una planta 

originaria de la India, Hedysarun girans, las incluyó en su artículo transpiración, además estudió la participación y función del 
“Movimiento espontáneo de una planta” publicado en 1843. agua en las plantas, la circulación de la savia y realizó estudios 
En él refiere los movimientos de los folíolos en la planta intacta y detallados sobre el crecimiento y la nutrición vegetal. 
cuando eran removidos, en diferentes condiciones de Ingenhousz descubrió la fotosíntesis. Las clásicas experiencias 
humedad y temperatura.de Lavoisier sobre respiración fueron aprovechadas por De 

Saussure, quien determinó que las plantas toman el nitrógeno La fundación de la Sociedad Mexicana de Historia 
del suelo y no del aire. Natural en 1868 permitió el florecimiento de la botánica y por 

tanto de la fisiología vegetal. Al crear la revista “La Naturaleza”  Años después aparecerían un sinnúmero de fisiólogos 
de la que publicó 13 volúmenes de 1869 a 1914, permitió a los vegetales que sería largo enumerar, sin embargo, conviene 
interesados en los diferentes campos de la botánica concretar mencionar los nombres de Joseph Pristley, Humphrey Davy 
sus avances científicos y ponerlos a consideración de la (quien fusionó muchos estudios de fisiología vegetal con 
comunidad científica.agricultura), Julios Sachs ( fundador de la fisiología vegetal 

moderna) y Charles Darwin (quien escribió el libro The power of En el año de 1876, Francisco Patiño publicó sus experiencias 
movement of plants), quienes destacaron la fisiología vegetal sobre aspectos fisiológicos de las plantas carnívoras. Para 1897, 
sobre otras áreas que se incluían dentro de la botánica, Jesús Díaz de León señalaba las relaciones de la fisiología 
dándole el carácter de disciplina científica, que vendría a vegetal con la agricultura.
florecer de manera espectacular en el siglo XX.

En el siglo XX se llegó a conocer, a través de la 
genética fisiológica, como se transforma la información 

...........Continuará en el próximo número
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