
E L  U R B A N I T A   V E R D E

C O M O  D I J E R A...

S A B I A S   Q U E ?

a ecología urbana considera a las ciudades como destacan el naranjo, limón, plátano, granada, albahacar, 
ecosistemas en los que los asentamientos de poblaciones yerbabuena, menta, rosa, fresno, trueno, árbol del sebo, L

interactúan entre si y con el medio artificial y natural. álamo, alamillo, ficus y níspero, entre muchas otras.

El desarrollo urbano que han tenido ciudades como Las plantas introducidas, si bien son atractivas, su uso 
Monterrey y su área metropolitana en las últimos décadas ha ha sido indiscriminado y algunas de ellas presentan 
traído como consecuencia el deterioro ambiental y con ello inconvenientes tales como, daños a construcciones y 
la desaparición, al menos local, de especies de plantas y banquetas, interfieren con el cableado aéreo, demandan 
animales nativos importantes en el equilibrio ecológico de la demasiada agua, algunas son tóxicas y no cubren las 
zona. De tal suerte, que pareciera que hay una relación necesidades para establecimiento de fauna silvestre.
inversamente proporcional entre el desarrollo urbano y el El uso de las plantas en el entorno urbano y 
equilibrio ecológico, lo cual no tiene que ser siempre válido. suburbano, ya sean nativas o introducidas, debe manejarse 

La existencia de plantas nativas en el área bajo diferentes criterios de acuerdo a la finalidad requerida y 
metropolitana de Monterrey, encuentra su origen por tanto, la selección de las especies debe regirse por: las 
básicamente en que estas especies ya se habían establecido condiciones locales imperantes, el resultado que se pretende 
en los predios con anterioridad, siendo seleccionadas al obtener, aquella que presente el menor costo ambiental y en 
momento de urbanizar para aprovechar aquellos individuos aquellos casos en que se tengan equivalentes ecológicos 
bien formados para utilizarlos en el sombreado de terrenos, en nativos e introducidas, dar preferencia a los nativos que 
otros casos al arrasar con la vegetación y al no ser utilizados los seguramente traerán algunos beneficios adicionales no 
predios al momento, con el tiempo se logran algunos contemplados.
individuos que son aprovechados para diversos fines. A continuación presentamos algunas ventajas y “desventajas” 

Entre las especies nativas más frecuentemente (entre comillas) que presentan las especies nativas en una 
encontradas en áreas verdes de Monterrey, se encuentran el ciudad como Monterrey.
mezquite, ébano, encino molino, sabino, palo blanco, nogal y Ventajas
tronadora, entre otras. Se han realizado esfuerzos aislados por !· Se adaptan perfectamente a las condiciones de suelo
parte de diversos viveros e instituciones, para la propagación 

!· Soportan bien las condiciones del clima (temperaturas)
de estas y otras especies nativas para el mercado de la 

!· Presentan resistencia o tolerancia al ataque de muchas plagasciudad, sin embargo la respuesta de la población no ha sido 
!· Tienen pocos problemas por enfermedadesdel todo favorable, y esto posiblemente se deba a la 

ignorancia o desconocimiento de los múltiples beneficios de !· Algunas especies presentan vida muy larga (encino, sabino)
las plantas nativas, situación que esta cambiando gracias al !· Bajos costos en producción
interés de autoridades, instituciones y ciudadanos como el Dr. 

!· Facilidad para obtener las semillas
Glafiro Alanís quien desde hace muchos años ha contribuido 

!· Tienen bajos requerimientos de aguaa difundir los beneficios del uso de las plantas nativas.
!· No son muy exigentes en cuanto a requerimientos de fertilizantesEs importante enfatizar el uso de plantas nativas 
!· Hay ahorro de trabajo y tiempo de mantenimientocomo opciones altamente recomendables para ornato, 
!· Lucen bien en parques y avenidas de la ciudadregeneración de bosques y matorrales. Posiblemente el 

rechazo al uso de plantas nativas para ornato se deba a !· Algunas especies producen frutos y semillas comestibles
cuestiones culturales; creencias de que lo introducido o !· Algunas especies producen madera fina y resistente
exótico tiene más valor que lo autóctono. Las plantas nativas 
presentan grandes ventajas comparadas con las especies “Desventajas”
introducidas, su fácil propagación, resistencia a plagas, !· Falta información en la población sobre su uso
requerimientos mínimos de agua, además de que muchas 

!· Cultura arraigada de dar preferencia a lo exóticode ellas presentan portes armoniosos con el ambiente y 
!· Algunas especies presentan un crecimiento lentohermosas flores multicolores.
!· Algunas especies presentan vestiduras como espinasPor su parte, las plantas introducidas en nuestra 
!· No se consiguen con facilidad en los viveros de la localidadciudad, en contraste con las plantas nativas, tienen un amplio 

mercado en los viveros del área, a esto se suma la !· Costos elevados de los ejemplares adultos
introducción de especies provenientes de otros estados de la 
República e incluso del extranjero, por habitantes que gustan Dra. Alejandra Rocha Estrada

Dr. Marco A. Alvarado Vázquezde las plantas nativas de su lugar de origen, entre estas 
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mediante el proceso de la fotosíntesis y que sin él, nuestra Sabías que las plantas son nuestras compañeras 
vida sería imposible en la tierra. Por esta función tan inseparables?
importante son consideradas como pulmones en las áreas 

En un mundo de constantes cambios se hace urbanas. 
indispensable la reflexión sobre la importancia del reino 

Por otra parte, en una vida tan agitada como la que vegetal del cual paradójicamente conocemos tan poco y 
vivimos hoy en día donde el estrés es causante en el ser dependemos mucho más de lo que creemos.
humano de innumerables padecimientos, las áreas de 

La botánica comprende el estudio científico de las recreación y esparcimiento en las que las plantas ofrecen 
múltiples y variadas formas de vida vegetal, ocupándose una diversidad de formas, aromas y colores tienen un efecto 
también de la estructura y función de las diferentes partes de tranquilizante y nos ayudan a sobrellevar el diario vivir.
la planta, la herencia, propagación e interrelación de una 

Todos estos beneficios y otros muchos más hicieron planta con otra y de estas con los animales y con su medio 
que el hombre las cultivara y por consecuencia se ambiente.
establecieran, naciendo la agricultura, hace menos de 

Los estudios botánicos, considerados como tales, 12,000 años. Debido a la cantidad de plantas que con el 
comienzan con los vegetales provistos de propiedades tiempo se fue conociendo, sus efectos benéficos o tóxicos y 
curativas, probablemente impulsados por el deseo de para un mejor manejo de este conocimiento, fue necesario 
conocer con detalle sus cualidades benefactoras y las catalogarlas y nombrarlas, de lo que se ocupó la botánica 
partes de las mismas. Así, Hipócrates, considerado padre de como ciencia, en el siglo XVIII, destacando el botánico 
la medicina, fue uno de los iniciadores de estos estudios. sueco Carlos Linneo, el cual estableció un método sencillo y 
Aristóteles y Teofrasto, maestro y discípulo respectivamente, muy conveniente de identificación de plantas. 
dieron gran impulso a lo que más tarde se llamó Botánica. 

Finalizo diciendo que la botánica, amigo lector, no Teofrasto estableció el primer jardín botánico conocido, a 
deja de ser fascinante e interesante, siendo las partir de 500 especies, muchas procedían de su maestro 
investigaciones en la botánica aplicada muy vastas y Aristóteles.  Teofrasto, considerado por muchos “el padre de 
variadas, por lo que el Departamento de Botánica te invita a la Botánica”, escribió numerosas observaciones 
conocer y participar en los diferentes proyectos sobre morfológicas y anatómicas válidas aún hoy, como la 
nuestras compañeras inseparables, “las plantas”.caracterización diferencial entre monocotiledóneas y 

Dra. Teresa E. Torres Cepedadicotiledóneas.

Igualmente describió las comunidades de plantas 
que componen pastizales, bosques, pantanos y desiertos, 
dando lugar a los primeros estudios ecológicos. Fue médico 
de los ejércitos de Alejandro Magno, lo que le sirvió para 
profundizar de forma decisiva en la botánica médica. 

Dentro de la historia del conocimiento humano, la 
botánica ocupa una posición sumamente importante, ya 
que constituye la base de la pirámide alimenticia de todos 
los seres vivos, proporcionándonos proteínas, carbohidratos 
y grasas, así como importantes elementos nutritivos 
complementarios, tales como vitaminas y minerales que 
obtenemos al consumir sus diferentes órganos (tallos, raíces, 
hojas, flores, frutos o semillas).  Además, en la industria se 
utilizan muchos de sus productos para elaborar: pigmentos, 
resinas, gomas, fibras, bebidas, cosméticos, insecticidas, 
combustibles, latex, perfumes, etc., y no menos importantes 
son los muchos principios activos de medicamentos que se 
obtienen de las plantas.

Los vegetales no solo tienen estas virtudes sino que 
son la base de los ecosistemas y la falta de ellas trae como 
consecuencia erosión y finalmente la desertificación y la 
muerte de los organismos que dependían de ellas. 

No podemos pasar por alto el O , que producen 2
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“El problema con el mundo es que los imbéciles y los 
fanáticos están siempre tan seguros de si mismos y las 
personas razonables tienen siempre tantas dudas”.

Bertrand Russell

"Elógieme, y quizás no le crea. Critíqueme, y quizás 
no me agrade. Ignóreme, y quizás no le perdone. Aliénteme, 
y quizás no le olvide. Ámeme... y me forzará a amarle”.

William Arthur Ward

"Lo maravilloso de la guerra es que cada jefe de 
asesinos hace bendecir sus banderas e invocar 
solemnemente a Dios antes de lanzarse a exterminar a su 
prójimo".

       Voltaire

“Hay dos cosas que son infinitas: el universo y la 
estupidez humana; y no estoy muy seguro acerca del 
universo”.

Albert Einstein
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