
 

Descripción de la planta 

Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir., conocida comúnmente 

como tepezcohuite en México o jurema en Brasil, es un 

árbol perteneciente a la familia Fabaceae, que incluye a 

las leguminosas (Figura 1). Puede alcanzar hasta ocho 

metros de altura y presenta ramas con espinas rectas 

de varios centímetros. Produce flores blancas agrupa-

das en espigas delgadas y alargadas, que suelen apare-

cer entre noviembre y junio (Figura 2A). Sus hojas, bi-

pinnadas, están formadas por numerosos folíolos pe-

queños de color verde, que le confieren un aspecto de-

licado y plumoso (Figura 2B). Su fruto es una vaina li-

neal y estrecha, característica de las leguminosas, que 

alberga varias semillas pequeñas en su interior (Figura 

2C). La corteza, de color rojizo y textura rugosa (Figura 

2D), es la parte más utilizada con fines medicinales de-

bido a su alto contenido de taninos y otros compuestos 

fenólicos (Alves et al., 2018; Pimentel et al., 2007). 

 

Distribución 

Se distribuye desde el sur de México, sobre todo en 

Oaxaca y Chiapas, hasta Centroamérica y el noreste de 

Brasil (Figura 3). Crece en climas cálidos y semiáridos, 

generalmente en suelos pobres y arenosos, formando 

parte de matorrales espinosos, selvas bajas caducifolias 

y zonas perturbadas como bordes de caminos y terre-

nos abandonados. Puede encontrarse desde el nivel del 
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la bebida facilitaba el contacto con espíritus que ofre-

cían guía o sanación (Alves et al., 2018). 

Su uso como cicatrizante se popularizó en México du-

rante la década de 1980, cuando se empleó para aten-

der a las víctimas de diversos desastres, como la erup-

ción del volcán Chichonal en Chiapas (1982), la explo-

sión de gas en San Juan Ixhuatepec, Estado de México 

(1984), y el terremoto de la Ciudad de México (1985). 

En estos eventos, muchas personas sufrieron lesiones 

cutáneas, principalmente quemaduras, que en numero-

sos casos fueron tratadas con cataplasmas de tepez-

cohuite, obteniéndose resultados favorables (Alves et 

al., 2018). 

Hoy en día el tepezcohuite se utiliza tópicamente prin-

cipalmente por sus propiedades regeneradoras, anti-

sépticas y antiinflamatorias. La corteza, ya sea en polvo 

mar hasta aproximadamente 1 000 metros de altitud, 

lo que refleja su gran capacidad de adaptación a condi-

ciones ambientales adversas (Cadena-Iñiguez et al., 

2018).  

 
Usos etnomedicinales  

Los pueblos mayas y otras comunidades del sur de Mé-

xico y Centroamérica utilizaban la corteza del tepez-

cohuite en forma de polvo o cataplasma para curar 

quemaduras, heridas, infecciones cutáneas y proble-

mas de la piel. Asimismo, en algunas regiones de Brasil, 

las raíces y la corteza de esta planta se usaron tradicio-

nalmente para preparar una bebida ritual conocida co-

mo “vinho de jurema”. Esta infusión, rica en DMT (un 

compuesto con efectos psicoactivos), fue empleada por 

comunidades indígenas y afrodescendientes en cere-

monias espirituales. Durante estos rituales, se creía que 

Figura 1. Árbol de Mimosa tenuiflora (tepezcohuite). Imágen obtenida de https://mexico.inaturalist.org/
observations/175021389 
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planta ha sido amplia, incluyendo la evaluación de ex-

tractos obtenidos con distintos solventes como agua, 

metanol, hexano y cloroformo, así como su incorpora-

ción en formulaciones innovadoras, como nanopartícu-

las, parches de quitosano y otras matrices biocompati-

bles. 

Estas propiedades se atribuyen a los diversos compues-

tos bioactivos presentes en la corteza del tepezcohuite, 

entre los que destacan los taninos, flavonoides y arabi-

nogalactanos. Los taninos poseen efectos antimicrobia-

nos que ayudan a desinfectar las heridas, evitando in-

fecciones. Los flavonoides, por su parte, actúan como 

potentes antioxidantes y antiinflamatorios, contribu-

yendo a reducir la inflamación y el daño celular en el 

tejido afectado. Además, los arabinogalactanos estimu-

lan la regeneración celular y favorecen la producción 

de colágeno, acelerando así el proceso natural de cica-

trización y reparación de la piel (Zippel et al., 2009). 

o en forma de decocción, se aplica sobre la piel para 

tratar heridas, quemaduras leves, granos, irritaciones, 

llagas y otras afecciones cutáneas. Una preparación 

común consiste en hervir la corteza hasta que el agua 

se reduzca a una cuarta parte, dejando que se enfríe 

antes de aplicarla directamente sobre la zona afectada 

una vez al día. También puede tostarse un fragmento 

de corteza, molerse y mezclarse con agua hasta obte-

ner una pasta que se aplica como cataplasma. Estas 

formas de uso ayudan a acelerar la cicatrización, preve-

nir infecciones y aliviar molestias como la comezón o el 

ardor. 

 
Propiedades biológicas  

Diversos estudios científicos han respaldado el uso tra-

dicional del tepezcohuite al demostrar que posee múl-

tiples propiedades biológicas, entre ellas: cicatrizante, 

antimicrobiana, antiinflamatoria, antitumoral y linfo-

proliferativa (Tabla 1). La investigación en torno a esta 

Figura 1. Cooksonia pertoni, reconstrucción artística de 
Smith609 (2008). 

Figura 2. Partes principales de Mimosa tenuiflora (tepezcohuite). A) Flores, B) Hojas, C) Semillas, D) Corteza. Imágenes 
obtenidas de   https://mexico.inaturalist.org/observations/241775550 
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es fundamental consultar a un profesional de la salud 

antes de utilizarlo, especialmente en casos de afeccio-

nes graves o cuando se combina con tratamientos mé-

dicos convencionales. 

 
Conclusiones  

El caso de Mimosa tenuiflora es un ejemplo valioso de 

cómo el conocimiento tradicional ligado al aprovecha-

miento de una especie puede inspirar la investigación 

moderna. Aunque la evidencia científica respalda parte 

de sus propiedades, se requiere mayor investigación 

para establecer con claridad su eficacia y seguridad. 

Explorar las plantas medicinales como el tepezcohuite 

no solo rescata un legado cultural, sino que abre la 

puerta al desarrollo de nuevos tratamientos naturales 

para el futuro. 
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Presentación Uso principal 

Aceite para masaje o piel seca Usado como hidratante o calmante, en combinación con aceites esenciales. 

Cápsulas Problemas digestivos como gastritis, úlceras, colitis y hemorroides, además de 
migraña. 

Champú Fortalecer el cabello, prevenir caspa y caída capilar. 

Chicles Alivio de acidez, migraña, dolor dental e infecciones bucales. 

Crema con colágeno Hidratación y regeneración cutánea, aclarado de manchas y prevención de arrugas. 

Crema humectante Hidratación y regeneración de la piel, reducción de líneas de expresión. 

Exfoliante facial o corporal Con partículas de corteza molida para remover células muertas. 

Extracto fluido Alergias, eczemas, cicatrices y fortalecimiento capilar. 

Gel corporal o facial Para tratar quemaduras, irritaciones o como regenerador post-afeitado. 

Gotas oftálmicas Para el tratamiento de fatiga e irritación ocular 

Jabón Afecciones cutáneas como acné, manchas, arrugas y estrías. 

Mascarilla facial (arcilla + tepezcohuite) En polvo o lista para usar, destinada a limpiar y regenerar la piel. 

Polvo Tratamiento de quemaduras de segundo y tercer grado. 

Pomada Quemaduras leves, hongos, manchas y herpes. 

Protector solar Proteger la piel de los efectos visibles de la exposición solar 

Sérum Mezclado con colágeno, ácido hialurónico o vitamina E, para pieles maduras o 
con cicatrices. 

Spray para heridas o irritaciones Presentación líquida para fácil aplicación sobre piel lesionada. 

Talco Irritaciones, erupciones y rozaduras. 

Tónico facial Usado para piel grasa o con acné, como astringente natural. 

Tabla 2.  Productos comerciales con Mimosa tenuiflora (tepezcohuite). 

PLANTA No. 32, Diciembre 2025                                                                              21 


