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Resumen

Mimosa tenuiflora, conocida en México como tepezcohuite,
es un arbol originario de Mesoamérica y Sudamérica que ha
acompafiado a las comunidades indigenas durante siglos. Su
corteza ha sido empleada tradicionalmente para tratar heri-
das, quemaduras y diversos problemas de la piel. Hoy en dia,
numerosos estudios cientificos han comenzado a validar es-
tas aplicaciones ancestrales, confirmando propiedades cica-
trizantes, antibacterianas, antifungicas, antioxidantes, antiin-
flamatorias, entre otras. Gracias a estos hallazgos, el tepez-
cohuite se ha posicionado como un recurso natural de gran
interés para la medicina. Actualmente, puede encontrarse
en una amplia gama de productos comerciales, desde jabo-
nes y cremas, hasta gotas oftalmicas.

Palabras clave: Mimosa tenuifiora, tepezcohuite, planta
medicinal, cicatrizacién de heridas, medicina tradicional.

Abstract

Mimosa tenuiflora, known in Mexico as tepezcohuite, is a
tree native to Mesoamerica and South America that has ac-
companied indigenous communities for centuries. Its bark
has been traditionally used to treat wounds, burns, and vari-
ous skin conditions. Today, numerous scientific studies have
begun to validate these ancestral applications, confirming
wound-healing, antibacterial, antifungal, antioxidant, anti-
inflammatory, and other beneficial properties. As a result of
these findings, tepezcohuite has become a natural resource
of significant interest in medicine. At present, it can be
found in a wide range of commercial products, from soaps
and creams to ophthalmic drops.

Keywords: Mimosa tenuiflora, tepezcohuite, medicinal
plant, wound healing, traditional medicine.
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Descripcion de la planta

Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir., conocida cominmente
como tepezcohuite en México o jurema en Brasil, es un
arbol perteneciente a la familia Fabaceae, que incluye a
las leguminosas (Figura 1). Puede alcanzar hasta ocho
metros de altura y presenta ramas con espinas rectas
de varios centimetros. Produce flores blancas agrupa-
das en espigas delgadas y alargadas, que suelen apare-
cer entre noviembre y junio (Figura 2A). Sus hojas, bi-
pinnadas, estan formadas por numerosos foliolos pe-
guefios de color verde, que le confieren un aspecto de-
licado y plumoso (Figura 2B). Su fruto es una vaina li-
neal y estrecha, caracteristica de las leguminosas, que
alberga varias semillas pequefias en su interior (Figura
2C). La corteza, de color rojizo y textura rugosa (Figura
2D), es la parte mas utilizada con fines medicinales de-
bido a su alto contenido de taninos y otros compuestos
fendlicos (Alves et al., 2018; Pimentel et al., 2007).

Distribucion

Se distribuye desde el sur de México, sobre todo en
Oaxaca y Chiapas, hasta Centroamérica y el noreste de
Brasil (Figura 3). Crece en climas calidos y semiaridos,
generalmente en suelos pobres y arenosos, formando
parte de matorrales espinosos, selvas bajas caducifolias
y zonas perturbadas como bordes de caminos y terre-
nos abandonados. Puede encontrarse desde el nivel del

PLANTA No. 32, Diciembre 2025



Figura 1. Arbol de Mimosa tenuiflora (tepezcohuite). Imagen obtenida de https://mexico.inaturalist.org/

observations/175021389

mar hasta aproximadamente 1 000 metros de altitud,
lo que refleja su gran capacidad de adaptacién a condi-
ciones ambientales adversas (Cadena-liiiguez et al.,
2018).

Usos ethomedicinales

Los pueblos mayas y otras comunidades del sur de Mé-
xico y Centroamérica utilizaban la corteza del tepez-
cohuite en forma de polvo o cataplasma para curar
guemaduras, heridas, infecciones cutdneas y proble-
mas de la piel. Asimismo, en algunas regiones de Brasil,
las raices y la corteza de esta planta se usaron tradicio-
nalmente para preparar una bebida ritual conocida co-
mo “vinho de jurema”. Esta infusidn, rica en DMT (un
compuesto con efectos psicoactivos), fue empleada por
comunidades indigenas y afrodescendientes en cere-
monias espirituales. Durante estos rituales, se creia que
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la bebida facilitaba el contacto con espiritus que ofre-
cian guia o sanacion (Alves et al., 2018).

Su uso como cicatrizante se popularizé en México du-
rante la década de 1980, cuando se empled para aten-
der a las victimas de diversos desastres, como la erup-
cion del volcan Chichonal en Chiapas (1982), la explo-
sién de gas en San Juan Ixhuatepec, Estado de México
(1984), y el terremoto de la Ciudad de México (1985).
En estos eventos, muchas personas sufrieron lesiones
cutaneas, principalmente quemaduras, que en numero-
sos casos fueron tratadas con cataplasmas de tepez-
cohuite, obteniéndose resultados favorables (Alves et
al., 2018).

Hoy en dia el tepezcohuite se utiliza tépicamente prin-
cipalmente por sus propiedades regeneradoras, anti-
sépticas y antiinflamatorias. La corteza, ya sea en polvo
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Figura 2. Partes principales de Mimosa tenuiflora (tepezcohuite). A) Flores, B) Hojas, C) Semillas, D) Corteza. Imagenes

obtenidas de https://mexico.inaturalist.org/observations/241775550

o en forma de decoccidn, se aplica sobre la piel para
tratar heridas, quemaduras leves, granos, irritaciones,
llagas y otras afecciones cutaneas. Una preparacion
comun consiste en hervir la corteza hasta que el agua
se reduzca a una cuarta parte, dejando que se enfrie
antes de aplicarla directamente sobre la zona afectada
una vez al dia. También puede tostarse un fragmento
de corteza, molerse y mezclarse con agua hasta obte-
ner una pasta que se aplica como cataplasma. Estas
formas de uso ayudan a acelerar la cicatrizacion, preve-
nir infecciones y aliviar molestias como la comezén o el
ardor.

Propiedades bioldgicas

Diversos estudios cientificos han respaldado el uso tra-
dicional del tepezcohuite al demostrar que posee mul-
tiples propiedades bioldgicas, entre ellas: cicatrizante,
antimicrobiana, antiinflamatoria, antitumoral y linfo-
proliferativa (Tabla 1). La investigacidén en torno a esta
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planta ha sido amplia, incluyendo la evaluacion de ex-
tractos obtenidos con distintos solventes como agua,
metanol, hexano y cloroformo, asi como su incorpora-
cién en formulaciones innovadoras, como nanoparticu-
las, parches de quitosano y otras matrices biocompati-
bles.

Estas propiedades se atribuyen a los diversos compues-
tos bioactivos presentes en la corteza del tepezcohuite,
entre los que destacan los taninos, flavonoides y arabi-
nogalactanos. Los taninos poseen efectos antimicrobia-
nos que ayudan a desinfectar las heridas, evitando in-
fecciones. Los flavonoides, por su parte, actian como
potentes antioxidantes y antiinflamatorios, contribu-
yendo a reducir la inflamacién y el dafio celular en el
tejido afectado. Ademas, los arabinogalactanos estimu-
lan la regeneracién celular y favorecen la produccion
de colageno, acelerando asi el proceso natural de cica-
trizacién y reparacién de la piel (Zippel et al., 2009).
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Productos con tepezcohuite

Actualmente, el tepezcohuite se ha popularizado en la
industria cosmética y dermatoldgica, dando lugar a una
amplia variedad de productos que contienen extractos
de esta planta. Estos productos estan disefiados para
mejorar el aspecto general de la piel, ayudando a hidra-
tarla, protegerla y mantener su elasticidad natural.
Ademas, son muy valorados por su capacidad para ate-
nuar cicatrices de diferentes origenes, incluyendo las
producidas por quemaduras, acné o heridas superficia-
les. También se emplean para aliviar irritaciones leves y
afecciones cutdneas comunes, gracias a sus propieda-
des antiinflamatorias y regeneradoras. Entre las pre-
sentaciones mas frecuentes se encuentran cremas, ge-
les, lociones, jabones y unglientos, entre otros (Tabla
2), que ofrecen una alternativa natural para el cuidado
diario de la piel (Camargo-Ricalde, 2000).

Seguridad

El uso topico del tepezcohuite se considera general-
mente seguro y bien tolerado. Sin embargo, no se reco-
mienda su consumo oral debido a la falta de estudios
suficientes sobre sus efectos sistémicos y posible toxici-
dad a largo plazo. Como con cualquier remedio natural,

es fundamental consultar a un profesional de la salud
antes de utilizarlo, especialmente en casos de afeccio-
nes graves o cuando se combina con tratamientos mé-
dicos convencionales.

Conclusiones

El caso de Mimosa tenuiflora es un ejemplo valioso de
como el conocimiento tradicional ligado al aprovecha-
miento de una especie puede inspirar la investigacion
moderna. Aunque la evidencia cientifica respalda parte
de sus propiedades, se requiere mayor investigacién
para establecer con claridad su eficacia y seguridad.
Explorar las plantas medicinales como el tepezcohuite
no solo rescata un legado cultural, sino que abre la
puerta al desarrollo de nuevos tratamientos naturales
para el futuro.
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Tabla 1. Propiedades medicinales de Mimosa tenuiflora (tepezcohuite).

Propiedad

Descripcion

Referencia

Cicatrizante

Antibacteriana

Antifungica

Ayuda a regenerar la piel y cerrar heridas mas rapido.

Inhibe el crecimiento de bacterias de importancia clinica como
Staphylococcus aureus y Escherichia coli.

Detiene el crecimiento de hongos de importancia clinica como

(E. de O. Silva et al., 2024)

(S.A. de N.M. Silva et al., 2020)

(Ferreira & Evangelista, 2021)

Trichophyton interdigitale y Candida albicans.

Antiparasitaria

Antiinflamatoria

Combate parasitos de importancia clinica como Trypanosoma
cruzi, Trichomonas vaginalis y Strongyloides venezuelensis

Reducir la inflamacién al disminuir los niveles de TNFa y au-

(Muelas-Serrano et al., 2000; Ro-
driguez-Garza et al., 2024)

(Lopez Villarreal et al., 2022)

mentar la IL-10 e IL-1R (sustancias del sistema inmunoldgico

que regulan la inflamacién).

Antioxidante

Antitumoral

Linfoproliferativa

Posee actividad antioxidante neutralizando radicales libres.

Inhibe el crecimiento de algunas células cancerosas.

Hace proliferar las células mononucleares de sangre periférica.

(Hernandez et al., 2021)

(Elizondo-Luévano et al., 2022;
Rodriguez-Garza et al., 2023)

(Rodriguez-Garza et al., 2023)
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Tabla 2. Productos comerciales con Mimosa tenuiflora (tepezcohuite).

Presentacion

Uso principal

Aceite para masaje o piel seca

Capsulas
migrafia.

Champu
Chicles

Crema con colageno

Crema humectante
Exfoliante facial o corporal
Extracto fluido

Gel corporal o facial

Gotas oftalmicas

Usado como hidratante o calmante, en combinacién con aceites esenciales.

Problemas digestivos como gastritis, uUlceras, colitis y hemorroides, ademas de

Fortalecer el cabello, prevenir caspa y caida capilar.

Alivio de acidez, migrafa, dolor dental e infecciones bucales.

Hidratacion y regeneracion cutanea, aclarado de manchas y prevencion de arrugas.

Hidratacién y regeneracion de la piel, reduccién de lineas de expresion.
Con particulas de corteza molida para remover células muertas.
Alergias, eczemas, cicatrices y fortalecimiento capilar.

Para tratar quemaduras, irritaciones o como regenerador post-afeitado.

Para el tratamiento de fatiga e irritacion ocular

Jabén Afecciones cutaneas como acné, manchas, arrugas y estrias.

Mascarilla facial (arcilla + tepezcohuite) En polvo o lista para usar, destinada a limpiar y regenerar la piel.

Polvo Tratamiento de quemaduras de segundo y tercer grado.

Pomada

Protector solar

Quemaduras leves, hongos, manchas y herpes.

Proteger la piel de los efectos visibles de la exposicion solar

Sérum Mezclado con colageno, acido hialurénico o vitamina E, para pieles maduras o

con cicatrices.

Spray para heridas o irritaciones

Presentacion liquida para facil aplicacién sobre piel lesionada.

Talco Irritaciones, erupciones y rozaduras.

Toénico facial

Usado para piel grasa o con acné, como astringente natural.
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