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Resumen

Este articulo nos habla acerca de los jardines urba-
nos, particularmente en los tiempos actuales donde
el cambio climatico estd causando importantes estra-
gos en el ambiente. Se enfatiza la importancia del
uso de plantas nativas de nuestra region, destacando
su belleza y beneficios que nos ofrecen, ademas de
su importancia dentro del ecosistema donde brindan
un sinnumero de servicios ecoldgicos.

Palabras clave: Plantas nativas, mezquite, anacahui-
ta, cenizo, huizache, ecosistema, México.

Abstract

This article tells us about urban gardens, particularly
in current times where climate change is causing sig-
nificant damage to the environment. The importance
of using native plants from our region is emphasized,
highlighting their beauty and benefits they offer us,
in addition to their importance within the ecosystem
where they provide a multitude of ecological servi-
ces.

Key words: Native plants, mesquite, anacahuita, ce-
nizo, huizache, ecosystem, Mexico.
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esde pequeiia me ha interesado tener un

jardin grande, lleno de flores y arboles. La

pasion por las plantas la tomé de mi abuela,
ella siempre ha tenido muchas plantas, asi que em-
pecé a ir a los viveros. Compraba las flores mas boni-
tas, sin importarme las condiciones necesarias para
gue la planta estuviera sana, asi que terminaban se-
candose por exceso de luz y falta de agua. En mi casa
hay mucho sol, y el Unico arbol que tenia era peque-
Ao, asi que no daba suficiente sombra como para re-
ducir la exposicidn solar de las demas plantas. La si-
tuacidon empeoro con la sequia que estamos viviendo
desde el afio pasado, no tenia acceso a suficiente
agua para mantener mi jardin, comenzaron a morirse
las plantas que necesitaban riego abundante. Debido
a todo esto comenzd mi busqueda por un jardin de
bajo mantenimiento, con plantas nativas adaptadas
al clima de Nuevo Ledn.

Para seleccionar las plantas nativas que se quieren
utilizar hay que considerar el ecosistema en el que
vivimos. Hay que tener claro que la division territo-
rial es diferente a la division de los ecosistemas, en
Nuevo Ledn hay dos tipos de ecosistemas: matorra-
les y bosques templados (CONABIO, 2022). La secre-
taria de medio ambiente del estado de Nuevo Ledn
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divide estos dos ecosistemas en cinco ecorregiones,
matorral espinoso tamaulipeco como Anahuac y Chi-
na, matorrales de ambientes secos del desierto
chihuahuense como Mina y Garcia, matorral sub-
montano de Tamaulipas y Nuevo Ledn como San Pe-
dro Garza Garcia y Monterrey, bosques de coniferas
y encinos de la Sierra Madre Oriental como Rayones
e lturbide, por ultimo los Matorrales de ambientes
secos del norte de la meseta central como Doctor
Arroyo y Mier y Noriega. El clima de Nuevo Ledn se-
gun la Comision Nacional del Agua (CONAGUA, 2022)
indica que las temperatura minima anual promedio
del estado es alrededor de los 14°C y como maxima
de 29.9°C promedio anual. Durante la estacion de
verano se pueden alcanzar temperaturas mayores de
36°C y en invierno minimas promedio de 14.7 grados
como minima anual. La precipitacion es alrededor de
400 mm anuales, siendo septiembre el mes mas llu-
vioso.

Considerando las caracteristicas de Nuevo Ledn, es-
pecificamente de Apodaca que entra en la ecorre-
gién Matorral Espinoso Tamaulipeco, comencé la
busqueda de plantas nativas, el primer paso fue la
observacion: prestaba atencién a las plantas que cre-
cian en los baldios, en camellones y en mi propio jar-
din. Los arboles que seleccione para mi jardin fueron
encino (Quercus fusiformis Small), anacahuita (Cordia
boissieri), huizache (Acacia farnesiana Willd), mez-
quite (Prosopis glandulosa Torr.), tronadora (Tecoma
stans Juss.) y el cenizo (Leucophyllum frutescens).

El arbol que ya tenia es un encino, este esta ubicado
en la banqueta frente a mi casa. El afio pasado co-
mencé a elevarle la copa, cortando las ramas que
estan muy bajas (NADF-001-RNAT-2015) para permi-
tir que las personas caminen sin problemas por la
banqueta. Actualmente es un arbol pequefio, con
una copa de unos dos metros y aun asi se siente la
diferencia en la temperatura cuando descanso deba-
jo de su sombra (Calaza-Martinez & Iglesias-Diaz,
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Figura 1. Cenizo (Leucophyllum frutescens).

2016). Tener un arbol que cubra la fachada de los
rayos del sol puede disminuir la temperatura de la
casa mas de cuatro grados centigrados, lo que even-
tualmente resulta en menor uso de aires acondicio-
nados. La sombra generada disminuye la cantidad de
rayos solares que llegan al suelo y las paredes; y la
disminucion de la temperatura debajo de su copa es
dada por la transpiracion de la planta.

En la banqueta también sembré tres cenizos (Figura
1), este arbusto lo veia cada que pasaba por la auto-
pista, mide alrededor de dos metros asi que tengo
pensado darle forma cuadrada de manera que que-
den como una valla. Dentro de las razones para ele-
girlo es que es un arbusto muy resistente a alta expo-
sicidn solar y no requiere mucho riego, ademas de
que el contraste del color de su corteza color grisa-
ceo con el verde de sus hojas es muy llamativo, aun-
gue lo mas bonito de este arbusto son sus flores, es-
tas son en forma de trompeta de color morado. La
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Figura 2. Hojas y flores de Anacahuita (Cordia boissieri).

floracién es entre marzo y junio, pero también va a
florear después de las lluvias, la cantidad de flores
depende de la cantidad de sol que recibe, entre ma-
yor es la exposicidn solar habra mayor cantidad de
flores.

El primer arbol que yo sembré en mi casa fue la ana-
cahuita (Figura 2), mi abuela me lo regalé. Lo sem-
bré aproximadamente en el mes de septiembre, y
ese fue mi error: no aguantd las heladas enero; se
congeld. Cabe aclarar que es un arbol, representativo
de Nuevo Ledn, es muy resistente a las temperaturas
de todo el afio, pero mi arbol no estaba bien estable-
cido para cuando llego la helada. Después de esa he-
lada, pensé que mi anacahuita estaba perdida, pero
me dije, estos arboles son muy resistentes y después
de una poda, para la primavera ya tenia sus primeros
brotes. Este arbol lo sembré enfrente de la ventana
de la sala, y en esta ventana tengo macetas colgantes
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con plantas aromaticas, asi que su sombra me ayudo
a controlar la exposicion al sol de estas plantas. Ade-
mas, movi algunas macetas con plantas de sombra
debajo de la copa de la anacahuita, se redujo la fre-
cuencia de riego y ya no se les queman las hojas por
el sol. Una de sus ventajas al igual que muchos arbo-
les nativos, es que necesita riego minimo y es capaz
de sobrevivir solamente con las lluvias. Si las condi-
ciones del suelo son las optimas puede llegar a cre-
cer entre cuatro y seis metros de altura. En los extre-
mos de algunas ramas se encuentran las flores de
color blanco con forma de trompeta, y he tenido Ila
suerte de ver polinizadores en sus flores, como las
abejas, colibries y mariposas. Ademas, produce fru-
tos comestibles para las aves, mamiferos silvestres;
puede llegar a ser toxico si se ingiere inmaduro, cau-
sando mareos.
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Figura 3. Foliolos de huizache (Vachellia farnesiana ).

En la parte trasera del jardin crecid un huizache
(Figura 3), decidi dejarlo, tiene casi un afio y ya casi
llega a los dos metros. Porque el tronco es delgado,
le ganaba el peso de las ramas y se ladeaba, por lo
que le tuve que poner un tutor para que crezca dere-
cho. Casi no lo regamos, con las lluvias que ha habido
en el afio ha sido mas que suficiente para que crezca.
El huizache es un arbol muy bien adaptado a la re-
gion, y necesita muy poca agua. Algo que se podria
considerar como no deseable es la cantidad de espi-
nas que tiene, pero este es una rasgo de arboles que
se desarrollan en ecosistemas aridos (Elizondo,
2009). Mi mama también tiene uno en su casa, ese
arbol ya tiene mas tiempo y ha de medir unos cinco
metros de altura, y algo que pude observar es que el
tronco ya no tiene espinas, asi que las espinas solo
serian un inconveniente en los primeros afios de cre-
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cimiento. Otra de las caracteristicas del huizache es
su flor esta es de forma esférica que mide aproxima-
damente 1.5 centimetros de color amarillo y su aro-
ma, muy dulce, atrae a los polinizadores.

Por ultimo, sembré un mezquite (Figura 4), este ar-
bol puede llegar a medir entre tres y nueve metros
de altura y un ancho de copa de unos seis a siete me-
tros. El que yo tengo apenas mide como un metro y
el diametro de su tronco son unos dos centimetros;
aunqgue es un arbol resistente a las altas temperatu-
ras lo recomendado es regarlo cada dos semanas du-
rante un ano después de ser trasplantado (Elizondo,
2009). Cuando el mezquite ya esta establecido solo
sera necesario regarlo una o dos veces durante el
verano, aunque siempre dependerd de las condicio-
nes en las que se encuentre el arbol. Es importante
revisar las plantas al menos una vez a la semana para
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Figura 4. Foliolos de Mezquite (Prosopis glandulosa Torr.)

poder determinar la cantidad de riego, se puede no-
tar en las hojas si les hace falta; se empiezan a de-
caer, se tornan de color amarillento y por ultimo se
caen las hojas. La cantidad de riego también depen-
de del tipo de suelo, aunque en el caso del mezquite
necesita suelos con buen drenaje, el exceso de agua
puede danar sus raices. Lo ideal para los arboles que
se han mencionado es mantenerlos con el agua que
obtienen de las lluvias para permitir que las raices
sean profundas, en el caso del mezquite las raices
pueden bajar alrededor de 40 metros en busqueda
de aguas subterraneas. Debido a esto el mezquite es
una buena opcién para sembrarse en climas aridos,
ademds de proporcionar sombra y reduccion de la
temperatura en nuestras casas, atrae a polinizadores
y aves, el periodo de floracién empieza desde marzo
y puede extenderse hasta noviembre. En algunas
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ocasiones es dificil diferenciar entre un mezquite y
un huizaches, bueno, al menos a mi me costo al
inicio, la forma que me facilito identificarlos fue por
la forma de su flor, ambas flores son de color amari-
llo pero la del mezquite es en racimos vy la del huiza-
che es esférica (Elizondo, 2009).

Aunque ya tengo varios arboles en mi casa ando en
busqueda de la tronadora (Tecoma stans Juss.), ten-
go pensado sembrarlo en un lateral de la casa, se
gue es un arbol pequeiio que puede medir unos cua-
tro metros de altura. Se puede ver este arbol en te-
rrenos baldios, no es exigente con el tipo de suelo ni
con el riego, por lo que es ideal para nuestro jardin,
he visto que este arbol se da bien en macetas gran-
des. Este arbol es muy vistoso, sus flores con forma
de trompeta son de color amarillo y su época de flo-
racion es de abril a noviembre, debido a esto atrae a
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polinizadores. Las veces que me ha tocado caminar
por donde hay tronadoras he logrado ver escaraba-
jos en sus flores, pero se sabe que puede haber mu-
chos otros organismos, algunos de ellos son caraco-
les, arafias, aves e insectos (Zea-Rosario & Cano-
Santana, 2023). Espero pronto poder ir algin vivero y
conseguirla, aunque posiblemente ya sea algo que
deje para el 2024.

Tener arboles o plantas me hace sentir en paz, es
una forma en la que siento que regreso algo que le
hemos quitado a la naturaleza, tal vez no logre hacer
un cambio grande. Trato de generar conciencia en
las personas con las que convivo sobre la importan-
cia de conservar el ecosistema en el que vivimos.
Ademas de que se dice que las dreas verdes como los
parques y plazas ayudan a la relaciéon que los huma-
nos tienen con la naturaleza. La convivencia con la
naturaleza puede ayudar a la salud mental de las
personas, produciendo un estado de relajacion, me-
jora el estado del animo y genera conexidén con nues-
tro entorno. Entonces, si la interaccién con las plan-
tas nos beneficia también a nivel emocional, éPor
gué no tener estos beneficios en nuestras casa?

Ademas de los beneficios emocionales, los arboles
ayudan a mejorar la salud fisica de los humanos, re-
ducen los problemas respiratorios: debido a que cap-
tan las particulas contaminantes que se encuentran
en el aire como el ozono, diéxido de nitrégeno, didxi-
do de azufre, didxido de carbono y materia particula-
da. También previenen golpes de calor en las tempe-
raturas extremas de verano, reposar debajo de la
sombra de un arbol reduce la exposicién a los rayos
solares y permite que el cuerpo regule su temperatu-
ra (Wolf et al., 2020).

No solo los humanos nos vemos beneficiados, el sue-
lo también se beneficia ya que los arboles ayudan a
fertilizar los suelos, evitan la erosion, captan el agua
del suelo, ademas los animales también tienen rela-
cion con estos, ya que fungen como refugio para
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aves, insectos y pequefios mamiferos. Algunos arbo-
les atraen a los polinizadores, como algunas especies
de moscas, escarabajos, abejas, mariposas, polillas,
colibries y murciélagos.

Asi que, los arboles mejoran la salud de los humanos,
interactdan con los animales y mejoran el ecosiste-
ma, pero yo recomendaria el uso de plantas nativas,
con esto me refiero a las plantas que hay de forma
natural en la region, que no han sido introducidas
por el humano. Las plantas nativas son una parte im-
portante de nuestro ecosistema, elegirlas para nues-
tro jardin ayuda a su conservacion. Debido a que son
parte del ecosistema en el que vivimos, al usarlas se
obtienen mayores beneficios que usando otras plan-
tas. Las plantas nativas ya estan adaptadas al clima, a
la composicion del suelo y plagas por lo que son mas
resistentes, ademds de que ya hay una relacién con
los animales de la regién. Debido a estas caracteristi-
cas el tiempo y dinero que se invierte en manteni-
miento es menor, se reduce el riego, insecticidas y
fertilizantes usados. Por lo que las plantas nativas se
pueden considerar de bajo mantenimiento, siendo
ideales para las personas con poco tiempo disponible
para la jardineria.
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