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Resumen

La malaria es una enfermedad causada por protistas
pardsitos del género Plasmodium, la cual afecta a gran-
des poblaciones alrededor del mundo, mayormente a
las zonas rurales. En esta investigacion se planed en-
contrar las influencias que puede tener la planta Arte-
misia annua en contra de dicha enfermedad, mediante
una revision de 15 articulos seleccionados de la base de
datos PubMed. Los resultados indican que la planta
tiene una influencia benéfica considerable en el comba-
te de la malaria gracias a la artemisinina, un compuesto
antipaludico. En diversos estudios se encontré que la
respuesta al componente varia dependiendo de las di-
ferentes alternativas en que se ingiera, dando como
resultado que el consumo de hojas secas es mas efecti-
VO en comparacion con la ingesta de la planta encapsu-
lada.

Palabras clave: Micetismos, envenamiento por hon-
gos, sindrome hepatotdxico, sindrome gastrointestinal.

Abstract

Malaria is a disease caused by parasitic protists of
the genus Plasmodium, which affects large popula-
tions around the world, mostly in rural areas. In this
research, it was planned to find the influences that
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the Artemisia annua plant may have against this di-
sease, through a review of 15 articles selected from
the PubMed database. The results indicate that the
plant has a considerable beneficial influence in the
fight against malaria thanks to artemisinin, an anti-
malarial compound. In various studies it was found
that the response to the component varies depen-
ding on the different alternatives in which it is inges-
ted, resulting in the consumption of dry leaves being
more effective compared to the ingestion of the en-
capsulated plant.

Key words: Mycetisms, fungal poisoning, hepatotoxic
syndrome, gastrointestinal syndrome.

Introduccién

a malaria o paludismo es una enfermedad cau-

sada por parasitos del género Plasmodium, los

cuales son transmitidos por las hembras de los
mosquitos del género Anopheles. Plasmodium falci-
parium son los plasmodios que causan los sintomas
mas severos al infectar a un ser humano (Figura 1
y2). En 2017, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) estimé que hubo cerca de 435,000 muertes
por malaria alrededor del mundo, siendo los nifios
menores de 5 afios donde se registrd cerca del 61%
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Figura 1. Mosquitos hemato6fagos vectores http://fabianorsouza.blogspot.com/2018/11/olha-um-mosquito-sera-o-

mosquito-da.html

de las muertes. Esto nos refiere que los nifios son el
grupo con mas riesgo de fallecer al contraer malaria
(WHO, 2019).

En zonas rurales como Ghana, la planta Artemisia
annua, nativa de Asia, se ha usado para tratar la ma-
laria y sus sintomas secundarios (Laryea & Borquaye,
2019), puesto que se cree tiene propiedades curati-
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Figura 2. Plasmodium falciparum en sangre de paciente

con paludismo. Photo Credit:Content Providers(s): CDC/Dr. Mae
MelvinTranswiki approved by: w:en:User:Dmcdevit - This media co-
mes from the Centers for Disease Control and Prevention's Public
Health Image Library (PHIL), with identification number #2704.

PLANTA No. 29, Agosto 2024

vas en contra del paludismo. El uso de los remedios
naturales provee a las personas de un tratamiento
barato y rapido en contra de los malestares, lo que
explicaria la popularidad de la planta para tratar el
padecimiento.

La aceptacioén por las personas durante muchos anos
de la planta Artemisia annua como tratamiento de la
malaria, indica una relacién en cuanto a los efectos
benéficos vistos en los pacientes. Se desconoce si
dicha planta tiene influencias ante la malaria, por lo
gue se busca encontrar la relaciéon que podria tener
la planta con el tratamiento de la malaria mediante
una busqueda de datos con certificacién cientifica la
cual pueda explicar el hecho de que las personas es-
tén tan apegadas a la planta y siga teniendo la popu-
laridad que hasta ahora tiene.

Material y métodos

En la presente investigacidn se utilizaron como herra-
mientas de trabajo la computadora e internet, dichas
herramientas tuvieron como objetivo el conocer si la
planta Artemisia annua posee propiedades en contra
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Figura 3. Artemisia annua o ajenjo dulce estado vegetativo y en floracion

de la malaria y de ser asi, a que componentes activos
se atribuye esta actividad. La busqueda de los articu-
los cientificos se realizé durante 2019 en la base de
datos PubMed, donde se utilizaron “Artemisia”,
“Artemisia annua”, “Artemisinin” y “Malaria”, como
palabras claves. Ademas, se utilizaron frases boolea-
nas tales como “Artemisia annua AND Malaria” don-
de se obtuvieron 314 resultados, de los cuales 15 ar-
ticulos fueron seleccionados por contener la informa-
cion mas relevante y reciente sobre la influencia de
la planta en la enfermedad.

Resultados y discusion

Artemisia annua es una planta que tiene efectos con-
firmados en contra de la malaria (Figura 3). Dicha
planta es un remedio eficaz tal como se menciond en
la Tabla 1, puesto que se ve referido en los resulta-
dos de diversas publicaciones, siendo esto una con-
cordancia de los efectos benéficos que esta presenta.
La planta tiene un compuesto llamado artemisinina,
el cual es el principal compuesto que le da a ésta la
eficacia antipaludica, tratandose asi del unico com-
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puesto con resultados ya comprobados en contra de
la malaria (Figura 4).

Se ha observado que la planta A. annua tiene una
gran influencia benéfica para los pacientes con mala-
ria gracias a sus componentes activos en contra del
paludismo. La artemisinina, principal componente de
la A. annua, resulta ser efectiva en los tratamientos
paludicos en pacientes con sintomas controlados y
sin sintomas secundarios a la malaria. El uso de hojas
secas de la planta es efectivo para tratar la enferme-
dad, puesto que tiene el componente antiparasitario
que ayuda al tratamiento antipaludico (Elfawal et al.,
2012).

La mayor parte de los articulos utilizados en esta in-
vestigacion demostraron tener concordancia con re-
lacion a los efectos benéficos que ofrecen la planta y
su componente artemisinina contra el paludismo.
Pacientes tratados con la planta seca A. annua, evi-
denciaron tener eliminacion de fiebre y pardsitos en
la sangre del paciente, donde la presencia del game-
tocito fue indetectable entre los dias 14 a 28, lo cual
ayudo a que la trasmisién del mosquito se viera inte-
rrumpida, ademas de haber una baja probabilidad
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Tabla 1. Resumen cronoldgico de los hallazgos sobre la actividad de Artemisia annua sobre la malaria.

Autor/Afo

Hallazgos

(Fry, 1991)

Se concluyd que las mitocondrias son el blanco de la artemisinina, pro-
duciendo daios irreparables.

(Wang et al., 2010)

La artemisinina tiene especificidad en las mitocondrias de los parasitos,
produciendo la muerte de estos.

(Pylayeva-Gupta, 2011)

El uso de terapia de combinacién de artemisinina reduce riesgo de un
nuevo brote de malaria.

(Zanto, Hennigan, Ostberg,
Clapp, & Gazzaley, 2011)

Evidencia en eficacia terapéutica a base de plantas para tratar el palu-
dismo.

(Elfawal et al., 2012)

Se demostrd que la ingesta de hojas secas de Artemisia annua, via oral,
mata los parasitos en ratones.

(Mouton, Jansen, Frédérich,
& Van Der Kooy, 2013)

El compuesto antipaludico artemisinina podria ser el Unico compuesto
antiplasmodial en el té.

(Weathers et al., 2015)

La artemisinina se ve afectada por la digestion.

La artemisinina tiene mayor efecto si se suministra por hojas secas

(Sowunmi et al., 2016)

Después del paludismo, es comun que los pacientes jovenes contraigan
anemia persistente asintomatica.

(Daddy et al., 2017)

Se demostrd que la ingesta de hojas secas puede rescatar a los pacientes
gue tengan resistencia a la terapia de combinacién de artemisinina.

Gillentine et al., 2017)

La deteccién del marcador molecular K13 ayuda a combatir la resistencia
a la artemisinina.

(Kirkman et al., 2018)

El desarrollo del proteosoma favorecerd para maximizar la potencia y
elevar la barrera a la resistencia de artemisinina.

(Oboh et al., 2018)

Unico antipaltdico sobreviviente y eficaz en el programa de control de
muchos paises endémicos.

(Laryea & Borquaye, 2019)

El estudio confirma el uso de plantas medicinales como tratamiento para
malaria y sintomas similares a la malaria.

(Heller & Roepe, 2019)

Existen dos lineas de parasitos resistentes que emplean factores molecu-
lares distintos para crear resistencia contra la artemisinina.

(Munyangi et al., 2019)

Hay eliminacion de fiebre y parasitos.

Poco probable que se haya una resistencia al consumir artemisinina.

gue la planta genere resistencia pues se ha postulado
gue la propiedad se debe a 10 moléculas activas que
trabajan en un sinergismo (Munyangi et al., 2019), lo
cual es apoyado por Teuscher et al. (2010) quien es-
cribe acerca de la reduccién de una recrudescencia.

Otro de los efectos a nivel celular es el dafio oxidati-
vo en la mitocondria de Plasmodium, asi como el de-
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bilitamiento y apertura en la membrana celular, afec-
tando al potencial de membrana, lo cual explica los
efectos antimalarios que la artemisinina logra en
contra del parasito (Fry, 1991).

Estudios han revelado que el efecto de la artemisini-
na se potencia dependiendo de la manera de su con-
sumo, puesto que al ingerir un suministro de hojas
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secas via oral tiene mejor prondstico de eficacia en la
persona en comparacion con un consumo del com-
ponente artemisinina encapsulado. Existen pruebas
de ello realizadas en ratones (Elfawal et al., 2012),
pero se debe considerar la probabilidad de diferen-
cias en la eficacia total por la diferencia de especies.
Por el contrario, la prueba mas allegada a un sistema
humano es una simulacién del sistema digestivo,
donde la eficacia de la muestra es afectada por la
digestion en el cuerpo humano del componente acti-
vo en un 87% (Weathers et al., 2018).

Ademas de tener mayor componente activo cuando
se consume mediante hojas secas, la ingesta de estas
tiende a tener un gran efecto en el paciente que pue-
de llegar a mostrar resistencia a la artemisinina
(Nsengiyumva et al., 2017), puesto que ha habido
mutaciones en los parasitos del suroeste de Nigeria
(Aigbiremo et al., 2018), prediciéndose asi una resis-
tencia a la genética basica de la artemisinina. Contra-
rio a una prediccién, en Mekong se observé una re-
sistencia a la artemisinina, la cual se puede tratar con
el uso del marcador molecular K1 puesto que se re-
fiere a la mutacidn creada para la resistencia
(Gikkentube et al., 2017) .

En el uso de terapia de combinacidn de la artemisini-
na, se ha avistado una considerable reduccién en el
riesgo de un brote agudo del paludismo, que pueda
sobrevenir después de estar en vias de mejora. Es
importante mencionar que esto lo apoya la investiga-
cién realizada por Teuscher et al. (2010), con parasi-
tos in vitro expuestos a diferentes concentraciones
de artemisinina y mefloquina, donde la recuperacion
del parasito fue 10 veces menor combinando ambos
productos en comparacién de aquélla usando sola-
mente atemisinina.

Conclusiones

En conclusidn, se ha registrado que Artemisia annua,
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Figura 4. Artemisinina formula quimica De Lukas

Mizoch - Trabajo propio, Dominio publico, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1004998

planta nativa de Asia, tiene propiedades antipaludi-
cas, ademds de tener mejores cualidades cuando se
toma en forma de hoja seca y en infusiones de té, en
comparacién con los medicamentos que estan en el
mercado encapsulando su principal componente, la
artemisinina.

Las hojas secas de la planta demostraron mayor efec-
to en contra de la malaria, siendo este efecto obser-
vado en la eliminacidén de los parasitos y sintomas de
la enfermedad con mayor eficacia, puesto que su
blanco principal es especificamente la mitocondria
del parasito Plasmodium dafidndola y evitando la su-
pervivencia del parasito.
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