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Resumen

Los hongos forman parte del patrimonio biocultural de
México al formar parte importante de la dieta, medici-
na tradicional y cultura de diferentes comunidades.
Ademas de ser un alimento nutritivo, algunos hongos
poseen compuestos bioactivos Utiles en el tratamiento
de la hipercolesterolemia, trombosis, inflamacidn, fati-
ga, hipertension y condiciones metabdlicas crénicas. En
México se reconocen 350 especies de hongos medicina-
les, de las cuales 113 se distribuyen en Nuevo Ledn de
acuerdo con los registros de la plataforma Naturalista.
Entre las especies que ayudarian al tratamiento de las
principales enfermedades que causan mortandad en el
pais simplemente incorporandolas en la dieta se en-
cuentran Agaricus bisporus, Ganoderma lucidum, Irpex
lacteus, Fomitiporia punctata, Hericium erinaceus e Ir-
pex lacteus para prevenir enfermedades cardiacas vy
accidentes cerebrovasculares; Hericium erinaceus, Pleu-
rotus citrinopileatus, Hypsizygus ulmarius, Cordyceps
karmontana, Chroogomphus rutilus, Catathelasma ven-
tricosum, Coprinus comatus, Coprinellus micaceus, Rus-
sula emetica, Phellinus igniarius, Ophiocordyceps sobo-
lifera y Lycoperdon utriforme poseen propiedades anti-
diabéticas y Lentinula edodes, Cordyceps militaris, Auri-
cularia cornea, Sarcodon imbricatus, Neolentinus lepi-
deus, Dictyophora indusiata y Albatrellus confluens acti-
vidad anticolesterolémica, lo cual reduce el riesgo de
desarrollar enfermedades cardiovasculares.

Palabras clave: Principios bioactivos fungicos, hongos
antitumorales, hongos anticancer, hongos hipocoleste-
rolémicos, hongos hipoglucemiantes.
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Introduccién
Los hongos son uno de los recursos forestales no ma-

derables mds importantes de México, tanto desde el
punto de vista ecolégico como el social (Burrola-
Aguilar et al., 2012), ya que las comunidades indige-
nas del pais los utilizaron desde la época prehispdnica
para obtener ingresos, alimento, con fines Iudicos o
misticos o recuperar la salud, por lo que forman parte
del patrimonio biocultural nacional (CONABIO, 2023).

La micofilia que es el sentimiento de simpatia y apre-
cio por los hongos, se desarrolla en la gente debido a
gue estan presentes en su dieta, medicina tradicional
y en diversas actividades culturales de su comunidad
(Ruan Soto, 2019) y es mas frecuente en las poblacio-
nes rurales donde la cultura ecoldgica es mdas amplia.
Precisamente es en ellas donde encontramos una ma-
yor diversidad en el empleo de los hongos, como es el
caso de grupos étnicos como los chinantecos, chonta-
les, choles, mayas, matlatzincas, mazahuas, mazate-
cos, mixtecos, nahuas, otomies, purépechas, raramu-
ris, tepehuanes, totonacos, wi-rraritari, zapotecos vy
zoques (Lara-Vazquez et al., 2013).

Ademas de ser un alimento nutritivo en fresco, los
hongos se comercializan secos o procesados como
suplementos dietéticos, alimentos funcionales, nutra-
céuticos y como medicamentos. Las propiedades me-
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A) Agaricus bisporus, B) Albatrellus confluens, C) Albatrellus ovinus

dicinales de los hongos incluyen actividades antimicro-
bianas, antifungicas, antivirales, citostdticas, enzimati-
cas, reguladoras de crecimiento, hepatoprotectoras,
antitumorales, anticancerigenas, potenciadoras del sis-
tema inmunoldgico y utiles en el tratamiento de la hi-
percolesterolemia, trombosis, inflamacion, fatiga, hi-
pertensidn y condiciones metabdlicas crdénicas (Gora,
2022; Kumar et al., 2021; Valencia del Toro, 2020; Ven-
turella et al., 2021).

Mientras en Norteamérica se han estudiado y reporta-
do 79 especies de hongos como poseedoras de propie-
dades medicinales (Zheb y Lee, 2021), en la actualidad
la terapéutica tradicional mexicana atiende 150 padeci-
mientos con el empleo de 350 especies de hongos me-
dicinales (CONABIO, 2020).

La capacidad de los hongos de interactuar con nuestro
cuerpo para fomentar la salud se debe a metabolitos
gue producen como respuesta ecoldgica a los estimulos

ambientales, lo que les permite competir y sobrevivir
exitosamente en su medio. Las principales sustancias
bioactivas detectadas en los hongos se encuentran en
grupos quimicos como polisacaridos, terpenoides y
compuestos fendlicos, glicoproteinas, policétidos, este-
roides, y alcaloides, las cuales pueden adquirirse al con-
sumir los hongos en la dieta o productos procedentes
de sus cuerpos fructiferos, micelio o el sobrenadante
del medio de cultivo donde se ha cultivado su micelio
(Kumar et al., 2021; Seo y Choi, 2021).

En general, los polisacaridos como B-glucanos, mano-
glucanos, heteroglucanos, peptidoglucanos, complejos
proteina-polisacarido y galactomananos, tienen activi-
dad antitumoral, antioxidante, antiinflamatoria, antimi-
crobiana, antiviral y antidiabética, ademds de un efecto
inmunomodulador especifico que resulta util en el tra-
tamiento del cancer, porque pueden reducir los efectos
colaterales de su tratamiento y asi mejorar la calidad
de vida de los pacientes (Rahi y Malik, 2016). Los terpe-

A) Auricularia cornea, B) Cathelasma ventricosum, C) Chroogomphus rutilus
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A) Coprinus comatus, B) Cordyceps militaris, C) Coriolus versicolor, D) Dictyophora indusiata, E) Lentinula edodes

nos y terpenoides estimulan la expresidon génica para la
sintesis de proteinas moduladoras de la respuesta in-
mune y tienen propiedades antiinflamatorias, antioxi-
dantes y antitumorales (Venturella et al., 2021), afec-
tan la diferenciacién de los adipocitos y exhiben activi-
dad antimicrobiana, anti-colinesterasa, antiviral, antiin-
flamatoria e inhibitoria de la produccion de éxido nitri-
co (Rahi y Malik, 2016). Los compuestos fendlicos po-
seen actividad inhibitoria de la produccién de éxido
nitrico, antiinflamatoria, antiviral y antioxidante (Rahi y
Malik, 2016). Ciertas proteinas también tienen propie-
dades citotdxicas, antitumorales, antiproliferativas, an-
ticancerigenas o inmunomoduladoras (Venturella et al.,
2021).

Dentro de los hongos medicinales mas comunes se
mencionan a Coriolus versicolor (tunzhi en China, tur-
key tail en EUA) por sus propiedades como promotor
de la salud, fortaleza y longevidad, también se emplea
rutinariamente en China y Japdén en la quimio y radio
terapia de cancer debido a que sus polisacaridos PSP
(péptido polisacarido) y PSK o krestina (glicoproteina)
reducen los efectos adversos. El PSP tiene ademas efec-

tos inmunomoduladores, antitumorales, antinflamato-
rios y antivirales, ademds de propiedades como protec-
tor hepatico, balanceador de sistemas, antiulcera, an-
tienvejecimiento y potenciador de la memoria y el
aprendizaje. Asi también el PSK ha mostrado efectos
citotdxicos anticancer, antitumoral, de fortalecimiento
de la respuesta inmunoldgica, antinflamatorio y reduce
el riesgo cardiovascular relacionado a la hiperlipidemia.

Ganoderma lucidum (Zhi o Reishi en Asia) produce mas
de 400 metabolitos bioactivos. En general promueve el
bienestar y la longevidad y sus propiedades farmacolé-
gicas como anticancerigeno, hipoglicemiante, inmuno-
modulador, antihipertensivo, citotdxico, antidiabético,
antioxidante, antihiperlipidémico, antimutagénico, an-
tienvejecimiento, antimicrobiano, hepatoprotector,
entre muchas otras, se atribuyen a triterpenos o triter-
penoides como los acidos ganodéricos, ganodérmico,
alcoholes ganodérmicos, acidos lucinédicos y lucidonas
o a polisacdridos como alfa y beta glucanos y ganode-
rano. Lentinula edodes (Shiitake en China) contiene len-
tinano (betaglucano) que por su actividad inmunomo-
duladora, antiinflamatoria, citotdxica, antiproliferativa
e inductora de apoptosis se emplea en el tratamiento

A) Sarcodon imbricatus, B) Russula emética, C) Pleurotus ostreatus
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A) Hypzizygus ulmarius, B) Irpex lacteus, C) Ganoderma lucidum

de céncer gastrico y potencialmente en el carcinoma de
laringe y adenocarcinoma cervical.

A los extractos acuosos y alcohdlicos de diferentes es-
pecies de Pleurotus se les atribuye actividades antioxi-
dativa, antimicrobiana, antidiabética, anticancer, antin-
flamatoria, inmunomoduladora, antihipercolestero-
Iémica, antihipertensiva, hepatoprotectora y antienve-
jecimiento, pero frecuentemente los metabolitos res-
ponsables no se han identificado o caracterizado y sus
mecanismos no se han aclarado. La fraccién D o GFP de
Grifola frondosa (Maitake), corresponde a un proteo-
betaglucano con un demostrado efecto antitumoral e
hipoglicémico, pero este hongo posee mas compuestos
bioactivos, como una glicoproteina que induce apopto-
sis en células de cancer estomacal. Hericium erinaceus
(lyon’s mane, yamabushitake) tiene propiedades anti-
oxidantes, antiinflamatorias, anticdncer, inmunoesti-

mulantes, antidiabéticas, antimicrobianas, hipolipidé-
micas y antihiperglicémicas. Sin embargo, produce eri-
nacinas (diterpenoides de ciatina) y ericenonas
(derivados del alcohol bencilico) que poseen efectos
neurotépicos y neuroprotectores e inducen el factor de
crecimiento neuronal, por lo que es muy frecuente-
mente usado en el tratamiento de enfermedades neu-
rodegenerativas como el Parkinson y el deterioro cog-
nitivo. Agaricus bisporus o champifién contiene be-
taglucanos, ergosterol, ergotioneina, vitamina D, flavo-
noides, ademas de aminodcidos esenciales, péptidos,
glicoproteinas, nucledsidos, triterpenoides, lectinas,
acidos grasos y sus derivados, por lo que se ha sefiala-
do su potencial importancia como agente antimicro-
biano, anticancer, antidiabético, antihipercolestero-
Iémico, antihipertensivo, hepatoprotector, nefropro-
tector y antioxidante (Hobbs, 1995; Venturella, 2021).

A) Pleurotus citrinopileatus, B) Ophiocordyceps sobolifera, C) Phellinus igniarius
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A) Fomitiporia punctata, B) Neolentinus lepideus, C) Lycoperdon utriforme

Material y método
Buscando obtener de manera practica una lista confia-
ble de hongos medicinales que ocurren en México,
comparamos los reportados por Wu (2019) como utili-
zados en la medicina tradicional oriental con los regis-
tros de hongos para México que aparecen en la plata-
forma Naturalista Una comunidad para Naturalis-
tas-Naturalista Mexico. El resultado de coincidencias
entre ambos registros con la distribucién para México
por estados de cada especie y sus actividades reporta-
das se puede https://
www.naturalista.mx/. De este listado de hongos medi-

consultar en

cinales mexicanos se obtuvieron aquellos reportados
para el estado de Nuevo Ledn. Por ultimo, se compard
la lista obtenida para México contra el listado de hon-
gos medicinales reportado por Zeb y Lee (2021) para
Norteamérica.

Resultados

El niumero total de hongos medicinales orientales que
también se distribuyen en México es de 313 especies
(Wu, 2019 y Naturalista). Ademas, 113 de esas especies
han sido registradas para Nuevo Ledn. Por otra parte,
solo 24 especies coinciden entre la lista de especies
medicinales obtenida para México con las 79 especies
reportadas para Norteamérica, por lo que 368 especies
de hongos medicinales se encuentran desde México
hacia el norte del continente.

Las principales actividades que se citan para las 313
especies medicinales mexicanas son 156 menciones
como antitumorales, 110 como antimicrobianos y 100
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gue ayudan al sistema metabdlico, principalmente co-
mo antioxidantes. Otras actividades reportadas son:
para tratar enfermedades o condiciones del sistema
circulatorio (53), del sistema inmunoldgico (48), del
sistema digestivo (30), del nervioso (23), del respirato-
rio (22) y del musculo esquelético (18), ademas como
antinflamatorio (38), para el adormecimiento de extre-
midades (27) o como desinfectante (18).

Respecto a los hongos con propiedades contra las prin-
cipales enfermedades causantes de muerte en el pais,
se cuentan a Agaricus bisporus, Ganoderma lucidum,
Irpex lacteus y Fomitiporia punctata, para disminuir la
presidon arterial. Estos se podrian combinar con Heri-
cium erinaceus e Irpex lacteus para prevenir enferme-
dades cardiacas y accidentes cerebrovasculares por sus
efectos antitrombosis y anticoagulante, respectivamen-
te. Por otra parte, Hericium erinaceus, Pleurotus ci-
trinopileatus, Hypsizygus ulmarius, Cordyceps karmon-
tana, Chroogomphus rutilus y Catathelasma ventrico-
sum son seis especies que poseen tanto actividad hipo-
glucemiante como hipocolesterolémica. Mientras que
Coprinus comatus, Coprinellus micaceus, Russula emeti-
ca, Phellinus igniarius, Ophiocordyceps sobolifera y Ly-
coperdon utriforme son seis especies con propiedad
antidiabética y Lentinula edodes, Cordyceps militaris,
Auricularia cornea, Sarcodon imbricatus, Neolentinus
lepideus, Dictyophora indusiata y Albatrellus confluens
son siete especies con actividad anticolesterolémica lo
cual reduce el riesgo de desarrollar enfermedades car-
diovasculares. Por otro lado, los hongos que podrian
ayudar con las enfermedades nerviosas tenemos a Al-
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A) Coprinellus micaceus, B) Ustilago maydis

batrellus ovinus y Lycoperdon utriforme para tratar el
Alzheimer, Chroogomphus rutilus para el Parkinson y
Hericium erinaceus para mejorar los casos de impedi-
mento cognitivo.

Conclusidn

En el estado de Nuevo Ledn hay una riqueza de hongos
medicinales subutilizada. Esto probablemente debido a
gue la sociedad en general es micéfoba, ya que sélo
acostumbra a comer las especies que se venden en los
supermercados, principalmente los champifones Agari-
cus bisporus y el cuitlacoche Ustilago maydis en fresco
o enlatados, y en mucho menor grado el hongo ostra
Pleurotus ostreatus y el shiitake Lentinula edodes tam-
bién en fresco.
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